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Steckbrief  «Meine
Campingferien am
Klöntalersee sind

unübertroffen»
16.03.2023 – 09:32

Die Zürcher Mountainbikerin Sina Frei erzählt, wieso sie immer
gerne an ihre Campingferien als Kind zurückdenkt und was sie

gegen schlaflose Nächte auf Reisen unternimmt.

TRIPS & TRAVELLERS

Eine Mischung aus Ferien und Training: Sina Frei verbringt sehr viel Zeit in Davos
Klosters. Bild: Geigele Communications

Den grössten Coup, der auch weit über die Veloszene hinaus grosse
Beachtung fand, schaffte Sina Frei 2021 an den Olympischen
Sommerspielen in Tokio. Dort wurde sie im Cross-Country-Rennen
hinter Landsfrau Jolanda Neff Zweite. Im gleichen Jahr holte die
Zürcherin aus Uetikon am See die Goldmedaille an den
Weltmeisterschaften im Short-Track. Bei der WM-Premiere in der
Trenddisziplin Gravelbike im vergangenen Herbst gelang der 25-
jährigen wieder der Sprung aufs Podest. Sina Frei wurde beim
Rennen in Italien Zweite. Die Mountainbike-Weltcupsaison startet
dieses Jahr Anfang Mai in den Niederlanden.

ÜBER SINA FREI
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Nach Cittiglio in Italien, wo am Wochenende mein nächstes Rennen auf
dem Programm steht.

Damit fliege ich am liebsten:

Am allerliebsten natürlich mit meinem Bike (lacht). Ansonsten mit Swiss,
Qatar Airways oder Singapore Airlines. Allzu oft bin ich aber nicht mit dem
Flugzeug unterwegs.

Diese Ferien sind unvergesslich:

Sicherlich die Kindheits-Campingferien am Klöntalersee. Wir sind über 15
Jahre lang in jeden Sommerferien zum Klöntalersee in die Ferien gefahren.
Das war für mich immer das Grösste. Dort habe ich viele Freundschaften
geschlossen. Es war toll, sich Jahr für Jahr wieder zu treffen und die Zeit
mit verschiedenen Familien zu teilen. Diese Ferien bleiben für mich
unvergesslich. Jetzt bin ich sehr oft in Davos Klosters am Trainieren. Das
fühlt sich jeweils fast wie Ferien an.
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Kommentieren …

Mehr auf Instagram ansehen

Dieses Gadget habe ich immer dabei:

Mein Kopfkissen, damit ich wirklich gut schlafen kann. In all den Hotels
habe ich unterschiedliche Betten und Decken. Mit meinem eigenen Kissen
habe ich mindestens 90 Prozent guten Schlaf auf sicher.

https://www.instagram.com/freisina/?utm_source=ig_embed&ig_rid=4c9bf222-997e-4759-b935-dae03e0b62b6
https://www.instagram.com/freisina/?utm_source=ig_embed&ig_rid=4c9bf222-997e-4759-b935-dae03e0b62b6
https://www.instagram.com/p/CoSc9mItz1t/?utm_source=ig_embed&ig_rid=4c9bf222-997e-4759-b935-dae03e0b62b6
https://www.instagram.com/p/CoSc9mItz1t/?utm_source=ig_embed&ig_rid=4c9bf222-997e-4759-b935-dae03e0b62b6
https://www.instagram.com/p/CoSc9mItz1t/?utm_source=ig_embed&ig_rid=4c9bf222-997e-4759-b935-dae03e0b62b6
https://www.instagram.com/p/CoSc9mItz1t/?utm_source=ig_embed&ig_rid=4c9bf222-997e-4759-b935-dae03e0b62b6
https://www.instagram.com/p/CoSc9mItz1t/?utm_source=ig_embed&ig_rid=4c9bf222-997e-4759-b935-dae03e0b62b6
https://www.instagram.com/p/CoSc9mItz1t/?utm_source=ig_embed&ig_rid=4c9bf222-997e-4759-b935-dae03e0b62b6
https://www.instagram.com/p/CoSc9mItz1t/?utm_source=ig_embed&ig_rid=4c9bf222-997e-4759-b935-dae03e0b62b6
https://www.instagram.com/stories/freisina/?utm_source=ig_embed&ig_rid=4c9bf222-997e-4759-b935-dae03e0b62b6
https://www.instagram.com/freisina/?utm_source=ig_embed&ig_rid=4c9bf222-997e-4759-b935-dae03e0b62b6
https://www.instagram.com/freisina/?utm_source=ig_embed&ig_rid=4c9bf222-997e-4759-b935-dae03e0b62b6
https://www.travelnews.ch/cookies.html


27.03.23, 10:53 «Meine Campingferien am Klöntalersee sind unübertroffen» - travelnews.ch

https://www.travelnews.ch/trips-and-travellers/23579-meine-campingferien-am-kloentalersee-sind-unuebertroffen.html 3/4

Ich probiere immer schon ein Tag vor der Abreise fertig gepackt zu haben.
So habe ich weniger Stress und kann den letzten Tag zu Hause noch
geniessen.

Ich buche jeweils über:

Wenn ich mit dem Bike unterwegs bin, wird oft für mich gebucht. Sonst
setze ich mich selber an den Computer und schaue online, wo es die
besten Angebote für mich gibt.
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